DIALOG
JESSENIUS

TISKOVA ZPRAVA
V Praze 27. inora 2015

HERECKA MILUSE BITTNEROVA ZAHAJi PREVENTIVNI PROJEKT RUCE NA
PRSA V OC QUADRIO NA NARODNiI

vewvs

Naucit Zeny a divky samovysetfeni prsu a zdlraznit vyznam prevence v boji s nej¢astéjsim onkologickym
onemocnénim u ceskych Zen - to je hlavnim poslanim projektu Ruce na prsa obecné prospésné
spole¢nosti Dialog Jessenius. Uspésna road show po obchodnich centrech pokracuje druhou praiskou
zastavkou v utery 3. brezna v prazském QUADRIU, kde si budou mit moZnost Zeny samovysetieni prsu
vyzkouset.

Prvni z Zen, ktera se zde zjisti, jak na samovysetieni prsu, bude herecka Miluse Bittnerova. Ta v Utery 3.
bfezna v 11. hodin zahdji ¢innost edukativniho stanku v prazském obchodnim centru QUADRIO na Narodni
tfidé. Na specidlnim fantomu si vyzkousi spravny postup i to, jak poznat, kdyz se v prsu nachazi néco, co
tam nepatti. Stejné jako ona, mohou u vystupu z metra B (Narodni) ziskat praktické zkusenosti a uzitecné
rady i dalsi Zeny a divky. Stanek s odborniky zde bude k dispozici denné od 11. do 19. hodiny, az do 15.
bfezna.

,V lofiském roce vyuZilo této mozZnosti na 4000 Zen a divek, které navstivily nds stanek v obchodnich
centrech po celé republice béhem nasi road show” uvadi feditelka obecné prospésné spolecnosti Dialog
Jessenius Michaela Timova a dopliuje i dalsi moznosti, jak se dozvédét informace o spravném postupu
samovysetfeni: ,Nase specidlni aplikace pro mobilni telefony nabizi nejen postup krok za krokem, ale je
pfedevsim praktickym pomocnikem, ktery Zeny kaZdy mésic upozorni, Ze ted'je ta nejlepsi doba najit si deset
minut na samovysetreni.”

Vznik projektu Ruce na prsa iniciovaly pred ¢asem samy divky, které mély rakovinu prsu a chtély poukazat
na vyskyt tohoto zdvazného onemocnéni také u mladych Zen. Ty, které nasly odvahu a podélily se o sv(j
pfibéh, zachytila fotografka Petra Ficova a uz od samého za¢atku doprovazi tuto kampan.

Terminy road show:

17.2.-1.3.2015 PALLADIUM Praha

3.3.-15. 3. 2015 Quadrio Praha

17.3.-29. 3. 2015 Olympia Mlada Boleslav

14. 4.—26. 4. 2015 Arkada Prostéjov

28.4.-10. 5. 2015 City Park Jihlava
12.5.-24.5. 2015 Olympia Teplice

26.5.—7.6. 2015 Fénix Praha

9.6.—21.6.2015 IGY Centrum Ceské Budé&jovice
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Preventivni projekt obecné prospésné spolecnosti Dialog Jessenius probihd ve spolupraci s Alianci Zen
s rakovinou prsu. Patronkou kampané je ¢lenka vyboru Ceské onkologické spole¢nosti a predni ¢eska
onkolozka Doc. MUDr. Petra Tesafova, CSc. Medidlnim partnerem jsou regionalni Deniky VLP.

DIALOG JESSENIUS o.p.s.

Obecné prospésnd spolecnost Dialog Jessenius vznikla v roce 2009 s cilem rozsifit informovanost Siroké
vefejnosti o zavaznych onemocnénich, jejich prabéhu a 1écbé a tim zlepsit komunikaci mezi zdravotniky a
pacienty i mezi pacienty a rodinnymi pfislusniky.

K hlavnim projektdim patti publikace edukativnich DVD pod souhrnnym nazvem Pr(ivodci onemocnénim,
kterd maji pomoci pacientdm s onkologickym onemocnénim prekondvat tézkou Zivotni situaci a pfipravit je
na to, co je pri lécbé ceka. Nova kampan Ruce na prsa se zaméfuje na osvétu, prevenci a motivaci verejnosti
k zodpovédnému pfistupu k vlastnimu zdravi a Zivotu.

Vice informaci na www.rucenaprsa.cz

Kontakt pro média:

Katefina Martykdnova

Mobil: 602 576 870

Email: martykanova@dialog-jessenius.cz
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